
 

 

令和４年度 青森県特別支援学校スポーツ連盟 

バレーボール専門部 アスリート育成・強化練習会実施計画 

 

令和４年４月６日  

バレーボール専門部  

 

１ 目  的 

（１）全国障害者スポーツ大会などの全国大会出場へ向けた選手の競技力向上及びルールやマナー

を身に付ける。 

（２）仲間とともに力を合わせて取り組む楽しさや素晴らしさを味わわせるとともに、様々な人と

の交流を図り、親睦を深める。 

 

２ 日時及び会場 

期 日 時 間 会場 

７月２６日（火） 
１３：００～１５：３０ 

（受付：１３：００～１３：３０） 

青森第二高等養護学校 体育館 

８月 ２日（火） 八戸高等支援学校 体育館 

８月２１日（日） 青森第二高等養護学校 体育館 

 

３ 参加対象 

（１）青森県特別支援学校総合スポーツ大会バレーボール競技に出場した生徒 

（２）青森県特別支援学校総合スポーツ大会チャレンジバレーボール競技にエントリーし、バレー

ボールかソフトバレーボールで１～３級を記録した生徒（知的障害、病弱のみ） 

 

４ 指 導 者  青森県特別支援学校スポーツ連盟バレーボール専門部 理事３名 

        青森県バレーボール協会 数名 

 

５ 服  装  トレーニングウェア（運動ができる服装） 

 

６ 準 備 物  タオル、飲み物、着替え、内履き、健康保険証、その他各自で必要な物 

 

７ 参加申込  参加希望者は別紙の参加申込書に記入の上、在籍校へ提出。その後、各校でまと

めて下記専門部へ FAXもしくはメールで提出する。 

        専門部への提出〆切り 

・７／２６（火）の参加が初回の場合は７／１５（金）まで。 

・８／ ２（火）、８／２１（日）の参加が初回の場合は７／２２（金）まで。 

 

８ そ の 他  ・生徒及び指導者等の保険については、当連盟事務局が一括で加入する。 

        ・現地集合・現地解散となりますので、公共交通機関または保護者の方の送迎を

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】 

青森県特別支援学校スポーツ連盟 

バレーボール専門部（青森県立青森第二高等養護学校学校内） 

   委員長（教諭） 小松﨑 瞬 

TEL：017-742-6624  FAX：017-742-6646 

E-mail：komatsuzaki-syun@m03.asn.ed.jp 



 

 

令和４年度 青森県特別支援学校スポーツ連盟 
バレーボール専門部 アスリート育成・強化練習会（参加申込書） 

 

令和   年   月   日 

①参加者
フ リ

氏名
ガ ナ

  

②学校名・ 

学部・学年 

 学校     

 

学部     年 

③生年月日及び年齢 西暦      年    月    日     歳 

④性別 男   ・   女 

⑤住所 

〒 

⑥電話番号（緊急連絡先）  

⑦特記事項・配慮事項等  

 

参加を希望する日に〇をつけてください 

参 加 期日及び会場 参加する場合の交通手段 

 
７月２６日（火）13:00～15:30 

（青森第二高等養護学校） 

 

 
８月２日（火）13:00～15:30 

（八戸高等支援学校） 

 

 
８月２１日（日）13:00～15:30 

（青森第二高等養護学校） 

 

 

【申込先】 

 参加希望者…上記を記入の上、在籍校の担当者へ提出してください。 

 各校担当者…専門部（青森第二高等養護学校）へ提出してください。 

専門部への提出〆切り 

・７／２６（火）の参加が初回の場合は７／１５（金）まで。 

・８／ ２（火）、８／２１（日）の参加が初回の場合は７／２２（金）まで。  


