令和７年度　第５回青森県特別支援学校総合スポーツ大会
「チャレンジサッカー競技」実施要項
１  日　　程   　　令和７年６月２３日（月）～令和７年７月１０日（木）
２  会    場    　　エントリー生徒在籍校
３  競技内容   　　 シュート部門

４  競技規則    　　青森県特別支援学校総合スポーツ大会申し合わせ事項による。
（１）エントリー対象

中学部・高等部生徒（男女問わない）１人１種目にエントリーが可能である。ただし、サッカー競技にエント
リーしている生徒は不可とする。
（２）競技種目

①シュート５ｍ　　　　ボールからゴールまでの距離を５ｍとする。

②シュート１０ｍ　　　ボールからゴールまでの距離を１０ｍとする。
（３）競技方法

・ボールは５号級を使用する。

・ゴールはコーンを２つ使用する。（コーン間は約２ｍとし、コーンバーを使用する）

・プレイヤーは５回のシュートチャレンジを行う。
（４）認定・記録
　　　①認定は下表のとおりとし、各校で級の認定、記入を行う。
②認定証はサッカー専門部より発行し、エントリー数に応じて各校に配付する。
③記録は専門部で用意した記録用紙に記入し、学校単位で集約したものを専門部に提出する。記録提出の最終締め切りは７月末日までとする。
④専門部は記録を集積する。
	級
	１
	２
	３
	４
	５
	６

	成功本数
	５
	４
	３
	２
	１
	０


５　その他

（１）プレイヤーの服装およびシューズは自由とする。
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