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令和６年度 青森県特別支援学校スポーツ連盟 オンラインスポーツ大会 

「オンラインバスケットボール競技」実施要項 

 

１  日    時      令和６年７月１１日（木） 

          ※参集型の競技が実施されない場合のみ本競技を実施する。 

          ※タイムテーブルは参加校が確定後に連絡する。 

 

２  会    場      エントリー生徒在籍校体育館 他 

 

３  競技内容      フリースロー（チーム戦） 

 

４  競技規則       

（１）エントリー対象 

・特別支援学校に在籍する中学部・高等部生徒を対象とする。 

・１チームは５人で編成する。（各校１チームのみ） 

 

（２）競技種目 

   ・学校対抗フリースロー合戦 

    

（３）競技方法 

   ・一人２本連続でフリースローを打ち、５人の合計本数で競う。 

   ・男子は７号球、女子は６号球を使用する。 

・主管校の合図に合わせて順番にシュートを打つ。 

   ・シュートを打つ前はフリースローラインより後方に位置すること。シュート後はラインを踏んだり、越えた

りしても良い。    

・ゴールの高さは３０５cmとすること。 

   ・ゴールまでの距離（フリースローライン）はゴール（ボード）から４６０cmとする。（下図を参照） 

    

             【コート図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）オンライン競技をする上での留意点 

   ・運営は主管校が行う。 

・プレーヤーとゴールは同一画面に映すこと。 

   ・各校においては、○や×でシュートが入ったか、入らなかったかの判定を行い、画面上にわかるように表 

示する。 

   ・競技終了後、結果を発表する。 
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（５）支援者について 

   ・支援者は各校で準備したビブスを着用の上、移動、スタート時のボールの手渡し、ボール拾いなどの支援を

行うことができる。競技上有利になるような補助等は基本的に行ってはいけない。 

 

（６）記録・認定 

・1～3位までのチームに賞状を配付する。（各校で記入する。） 

・個人の賞状は各校に配付する。（各校で記入する。） 

 

（７）合理的配慮について 

  ・競技を行う上で必要な合理的配慮がある場合は事前に専門部連絡をする。 

（例）立つ位置が分からない生徒のために、フリースローラインに足型を置く。 

 

 

 

【バスケットボール専門部主管校】 

 青森県立青森若葉養護学校 

  委員長  柴田 侑子 

  常任委員 今 孝仁 

 TEL     017-736-8951 

  FAX       017-736-8950 

  E-mail    2020ases003@gmail.com 


