
令和６年度 第４回青森県特別支援学校総合スポーツ大会 

「チャレンジバスケットボール競技」実施要項 

 

１ 日  程      令和６年６月２４日（月）～７月１１日（木） 

 

２  会   場        エントリー生徒在籍校体育館   

 

３  競技内容      フリースロー１０本 

 

４  競技規則        

（１）エントリー対象 

特別支援学校に在籍する中学部・高等部生徒を対象とする。 

※バスケットボール競技にエントリーしている生徒は不可とする。 

（２）競技種目 

① ２６０ｃｍ部門・・・ゴールの高さ、ゴールまでの距離がミニバスケットボール（小）のもの 

② ３０５ｃｍ部門・・・ゴールの高さ、ゴールまでの距離がバスケットボール（中・高）のもの 

③ 車いす部門・・・・・高さは２６０ｃｍのゴールを使用、ゴールまでの距離を３００ｃｍに設定 

（３）競技方法 

・ボールは、７号球もしくは６号球を使用する。（各自で選んで良い。） 

・プレイヤーは１０本連続してフリースローを行う。 

・フリースローラインを踏まないこと。 

・シュート後、フリースローラインを越えることは可とする。 

・車いす部門においては、シュート前、車いすの前輪がフリースローラインを踏まないこと。 

（４）記録・認定 

・記録は、専門部で用意した記録用紙に記入し、専門部に提出する。 

・記録の提出は、６／２４（月）～７／１１（木）までとする。 

・ゴールに入った本数に応じた級を認定する。 

級 １ ２ ３ ４ ５ 

成功本数 １０ ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

 

 

５ その他 

（１）プレイヤーの服装およびシューズは自由とする。 

（２）認定証は、後日専門部から郵送し、各校で記入を行う。 
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